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여성심질환의중요성

미국의통계청자료에의하면 1950년대에는심장질환으로인한사망률이가

장높았으나, 1970년대이후로는심장질환에의한사망률이감소하고암에의

한사망률이높아지면서암이사망률 1위질환이되었다. 이러한변화에는여러

가지이유들이있는데특히당뇨병, 고혈압, 고지혈증과같은심장질환의원인

에대한이해와치료법이발전하면서심장질환에의한사망률이감소하였다. 하

지만심장질환사망률을성별로나누어보았을때상당히흥미로운결과가도출

됨을알수있다. 미국통계청자료를남녀로나누어보았을때전체적인심장질

환사망률은감소하고있지만, 여성에서의심장질환사망률은2000년대까지도

지속적으로증가하고있었음을알수있다(그림 1). 같은심장질환이지만성별에

따라서큰차이가존재하기때문에여성심장질환에대한더깊은이해및연구

가중요한실정이다. 

국내여성심장질환의현황

국내 2020년사망률에대한통계청자료를살펴보면악성신생물다음으로

심장질환이 2위를차지하고있는것을알수있다. 성별에따라서나누면인구

10만명당심장질환에의한사망률이국내에서도남성보다여성이높음을알

수있다(그림 2). 심장질환에의한사망은술과담배를많이하는남성들에게주

로발생하는병이라는인식과는다르게오히려여성에서사망률이더높은것을

확인할수있다(그림 3). 이는여성들이심장질환을제대로진단받고제시간에

치료받지못할가능성이있음을시사하고있다. 여성은남성과다른유전자, 성

여성과 남성은 심장질환 발생 시 호소하는 증상이 다를 수 있으며, 폐경 이후
의 여성에서 심장질환에 대한 집중적인 관리가 필요하고, 여성 심장질환이 남
성보다더무서울수있음을인지하고교육하는것이중요
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<그림 1>
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파란색화살표는남성, 빨간색화살표는여성의심장질환사망수

<그림 2>

③ 폐렴 43.3

사망원인 순위 추이
(단위 : 인구 10만 명 당 명)   

 1 악성 신생물(암) 160.1 -

 2 심장질환 63.0 -

 3 폐렴 43.3 -

 4 뇌혈관질환     42.6 -

 5 고의적 자해(자살) 25.7 -

 6 당뇨병 16.5 -

 7 알츠하이머병 14.7 -

 8 간질환 13.6 -

 9 고혈압성 질환 11.9 참(+1)

 10 패혈증 11.9 참(+1)
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국내의전체및성별에따른사망률을나타낸통계청자료
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호르몬, 사회문화적행동을보임에도불구하고많은

심장질환 관련 연구들은 남성을 위주로 시행되어 있

다. 특히관상동맥질환의경우최근논문들에의하면

병태생리조차도차이를보인다고보고하고있다. 여성

은남성보다심장질환의증상을다채롭게호소하고전

형적인협심증을호소하는경우가더적기때문에의

료진은특히폐경후의여성들을진찰할때세심한주

의가필요하다(그림 4). 결론적으로여성심장질환사

망률을낮추기위해서는여성에게는심혈관질환이발

생할가능성이더낮다는편견을버리고, 환자가호소

하는증상에더욱귀를기울이는것이중요하겠다. 

결론

지금까지여성심장질환의현황및중요성이라는주

제에대한간략한설명이었다. 이번주제의결론을요

약하자면첫째, 1970~2000년대에남성의심장질환

사망률이감소하고있음에도여성의심장질환사망률

이증가하였기때문에여성심장질환연구의중요성이

<그림 3>
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<그림 4>
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연령에따른대사증후군유병률
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대두되었고, 둘째여성과남성은심장질환발생시호

소하는증상이다를수있으며, 셋째폐경이후의여성

에서심장질환에대한집중적인관리가필요하고, 마

지막으로여성심장질환이남성보다더무서울수있

음을인지하고교육하는것이중요하겠다. 
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